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KUNDALINIT

telor, sau gurului meu, Sri Radha Mohan Lalji Adhauliyal, a
Carui purd éficientd misticd m-a ajutat si triiesc fard niciun
ajutor sau mijloc intermediar marea experienta a lui Kundalini,
dar, nefiind incurajata [de catre ei] sa public aceasti lucrare —
[care constituie] in ochii lor o actiune destul de temerara-, 0
dedic ,sarpelui profunzimilor™, care asteapta cu rabdare, de
milenii intregi, un semn de recunostinta.

Fapt putin cunoscut, acest maestru, cunoscut §i sub numele de Bhai
Sahib si considerat un sfint, face parte din linia sufi Nagshbandiyya
Mujaddidiyya §i este gi maestrul unei alte practicante celebre a ciii sufi,
Irina Tweedie, prietend a lui Lilian Silburn. (. red.)

Kundalini sub forma mitici a sarpelui Ahirbudhnya. Vide supra. (N. red.)
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Trezirea lui Kundalini este, intr-un anumit sens, trezirea
energiei cosmice latente care sélagluiegte in fiecare fiintd uma-
nd §i care este totodati sursa tuturor puterilor, a Intregii forte,
a tuturor formelor de viatd de care fiinta umana este capabila.

Yoga lui Kundalini nu este o practica secundara: ea con-
duce la trezirea, stipanirea si manifestarea acestei energii
fundamentale. De asemenea, ea face parte dintr-un sistem
energetic complet, ale cirui manifestiri sunt inglobate intr-un
mod concret si viu de Kundalini, sub diversele ei denumiri.

Ca energie constienta, Kundalini se afld la originea celor
doui curente care guverneazd viata: prana, energia vitala, si
virya, puterea virila intr-un sens larg, prima punand accentul
pe aspectul manifestat al energiei si a doua pe intensitatea sa
diamantind. Acestea sunt cele doud manifestari ale vitalitatii
profunde (ojas), din care ele emana inainte de a se contopi
intr-o singuri energie, de o savoare unica (s@marasya), be/a-
titudinea specifica fuziunii dintre viata instinctuald si viata
interioara si mistica. Astfel, virya — puterea in actiune - in-
clude toate formele de eficientd si animai toate aspiratiile, fie
ca sunt amoroase, artistice sau mistice.

Kundalini yoga este astfel incoronarea ciii energiei', cale
superioari i completi pe care o recomanda sistemul Kula,

in tentativa de unificare terminologici in limba roména din lucrarile
colectiei Tantra a Editurii Herald, Calea lui Siva este numiti Mijloacele
Divine, Calea Energiei (Sakti) este numiti Mijloacele Puterii, iar Calea

individului este numitd Mijloacele Individuale. (N. red.)
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KUNDALINI

dar, dat fiind faptul c3 tine de corp, ea tine si de calea inferioara
219 . + S -l
numita calea individuala .
Intrucét practicile tantrice urmaresc trezirea si controlul
energiei Kundalini, nu putem intelege veritabila semnificatie
a tantrismului firi o cunoagtere reald a lui Kundalini.

in lucrarea sa, Tantraloka, Abhinavagupta distinge trei cii principale.
El consacri capitolul ITI Caii lui Siva, [Mijloacelor Divine], In care trateazi
in esentd eficienta mantrei supreme, Eul, AHAM, izvoriti din fuziunea
fonemelor A (Siva), HA, energia, si M, fiinta individuala. Kundalini
apare aici ca fiind energia universali i plenard (pirpakundalini), inca
nediferentiatd de Siva. Capitolul 1V trateaza [Mijloacele Puterii, Calea]
Energiei ($akti), cea a discernaméntului si intuitiei mistice, in care kundalini
ascendentd (Grdhvakundalini), precum si cauzele naturale (iubire, aspiratie)
reprezinti [instrumentele] ce favorizeazi aceasta ascensiune. (Vezi a treia
parte [a prezentei lucriri], cap. 2-3). Capitolul V prezinta calea individuala
[Mijloacele Individuale], avind ca principal instrument Actiunea. [Aici]
sunt descrise foarte detaliat diferitele aspecte ale experientei yoghinului
legate de energia suflului (pranakundalini) (vezi partea I [a prezentei
lucriri], cap. 2-6).
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Dansul lui Siva

LCand freamati, Tu manifesti lumea intreaga’,
exclama Utpaladeva, sarbatorind dansul lui
Siva.

(S. st., XITL. 15)

Siva, esenta unica a intregii existente, este, de asemenea,
Domnul Dansului (Nataraja). Intr-una dintre numeroasele sale
maini el tine toba [damaru] ale carei vibratii sonore dau naste-
re Universului, generand timpul si spatiul; cu alta el tine Focul
Resorbtiei’. Miscarea dansului ascunde esenta sa, ficand si
se roteasca in jurul sau flacdrile manifestarii, in timp ce Focul
Resorbtiei, maturand totul, o reveleaza; el ramane imobil in

centrul acestei duble actiuni, focar al tuturor fortelor, mani-

Focul [Resorbtiei] consumi egoul, caci acest dans mistic, liber §i spon-
tan, se desfisoara pe scena inimii fiintei umane pe care o umple de fericire.
Numeroase sculpturi indiene il reprezintd pe Nataraja dansind pe un pie-
destal de lotus, in timp ce demonul uitérii il contempla, intins la picioarele
sale. Inconjurat de un cerc de fliciri - simbol al gloriei sale crniprezente -,
Domnul Dansului, rotindu-se in jurul propriei axe, atrage in vortexul sau
intregul Univers. Imobilitatea axei verticale in jurul cireia se realizeaza
miscarea contrasteazi cu intensitatea gesturilor divinului dansator. Oare
nu am putea si o recunoastem pe Kundalini controlata in forma Regelui
Serpilor, drept si orizontal, pe care, in unele sculpturi, Siva il poartd dea-

supra capului sau?



KUNDALINT

festand, impasibil, energiile cele mai teribile, miscdrile opuse
ale emanatiei si resorbtiei, ocultdrii si gratiei, contractiei si
expansiunii.

Energia sa, marea [Mama] Kali, cu care el formeaza un
tot indivizibil, propaga in intregul Univers ritmul acestui dans
cosmic. Aceasta este esenta lui Kundalini, sursa tuturor rit-
murilor vietii; ceea ce ea genereazi este doar ritm i niciun
nivel nu-i scapi. Pentru a intelege rolul pe care ea il joaca in
fiinta umana si in Univers, trebuie s o privim din perspectiva
acestui freamit divin a cdrui expresie privilegiata este i pe
care ea il reproduce in fiecare etapa.

Abhinavagupta afirma:

Siva, constient, liber, avind o esent transparentd, vibreaza
neincetat, iar aceasti energie supremai ajunge pina la extremi-
tatile organelor senzoriale'; El nu este atunci decét beatitudine
si, odata cu El, vibreaza intregul Univers. in realitate, nu vad
unde-gi mai are Jocul acest [simplu] ecou care este transmigragia.2

Astfel, energia Kundalini nu este decat vibratie — unda
vibratorie a emanatiei, vibratia din ce in ce mai subtila a re-
sorbtiei —, o vibratie de inalta frecventa.

Fizicienii recunosc, in prezent, importanta vibratiei i
rolul siu fundamental ca principiu al unitdtii, insa intentia
noastra nu este si explicim textele in lumina fizicii moderne.
Traditiile din Casmir fac referire la vibratie mai devreme de
secolul al IX-lea d.Hr.; ele {i cunosc puterea, diferitele forme
si urmaresc sa [ne] transmitd aceasta prin intermediul unor
descrieri precise si concrete. Ele vorbesc despre ,tremurat”
(calatta), despre trepidatia unui pumn strans si deschis brusc,

Vezi pp. 183, 223 virful uzat al lingurii ritualice prin care curge in foc
ofranda [nectarului] ce provine din organele divinizate.

Citat in M.M. §l. 8. In sanscriti p. 196, in traducere, p. 90.
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despre prima undi a unei ape linistite, despre furnicaturi
(pipilika), iar termenii care desemneaza energia Kundalini
sunt de o asemenea bogitie, incit nu-i putem traduce res-
pectind toate nuantele.

Substantivele spanda, spandana, termenii generici
[pentru ,vibratie”], parispanda, ,vibratia intens si complet
subtila”, si nihspanda, ,totalitatea vibratiilor din interiorul
unui obiect” deriva din ridicina spand-, ,a vibra”, in timp ce
sphuratta desemneazi ,vibratiile luminoase”, ,strifulgerarea
congtiintei”, iar nada, dhvani, desemneaza Lrezonantele vi-
bratorii”.

Toate aceste forme de vibratie cu frecvente variabile sunt
manifestirile energiei Kundaliniin forma sa cosmica, precum
si in forma sa individuald, pentru ca, atunci cand este trezita,
ea se manifestd in corp sub forma unor puternice vibratii.

In general vibratia corespunde aspiratiei si entuziasmului
in toate manifestarile vietii: traditia vorbeste despre o ,,Inima
care vibreazi” - sahrdaya; dimpotriva, lipsa vibratiei produce
inertie, precum si indoiala care ne macina vigoarea si ne face

atat ineficienti, cat si dispersati.

Ritmul
Dansul lui Siva' exprima ritmul primordial al Inimii divi-
ne, a cirei pulsatie se afld la originea tuturor miscarilor Uni-
versului.
Paratrimsika defineste Inima ca fiind Esenta Sinelui, a lui

Bhairava si a supremei Zeite care este identici Lui. In centrul

| - . ~ I . .
Dansul lTui Siva ilustreazi conceptul fundamental al Sivaismului,

[conform ciruia] Siva este totodatd lumind congtientd (prakasa) si
constiinti [reflexivd] de sine (vimarsa) ca vibratie a Energiei divine. Vezi

Maharthamarnjari, Introducere, pp. 23-31.
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Inimii se afld un etervid, dincolo de dualitate, numit vyoman
sau kha, careé este identic cu vibratia initiald, spanda:
Aceastd Inima eterna gi fara de egal este centrul nemiscat,

vibrant al Constiintei, receptacolul universal din care iau nastere
siin care se resorb roate universurile.

Abhinavagupta continua:
Din kha tisneste starea nonduald de beatitudine, in care

ne contopim cu vibratia (spanda); a atinge spanda inseamna a
atinge eficienta.

Inima lui Bhairava este priza de constiintd nediferentiata
si vibratia subtild si totala (parispanda), sursa contractiei si
a expansiunii neintrerupte a celor trei energii divine princi-
pale — domeniul pécii si al supremei beatitudini - ,Inima”,
~vibratia”, ,avantul”, ,aspiratia” si ,valul” sunt sinonime, caci
vibratia exista in Constiintd ca un val in ocean, iar fara valul
constientizdrii nu ar exista decdt o nemiscare ca de cristal, nu
un ,Ocean al Congtiintei”.

De asemenea Inima mistica, mereu pura si linistita, care
impulsioneaza intreaga viata, este si locul de repaus al Luminii

si al congtientizarii Sinelui inca nediferentiat.

Efervescenta si dinamizarea energiei
(ksobha st manthana’)
Emisia creatoare (visarga) se produce atunci cand zei-
ta-energie, plina de o beatitudine suprema, este dinamizata
de Bhairava. Aceasta dinamizare apare ca un aspect grosier al

vibratiei prin care Siva se diferentiaz de energia sa pentruao

Nu este ugor de gésit o traducere exacta a termenului manthana. Textual,
el reprezintd operatiunea de a ,bate” (untul, smantina sau chiar oudle) sau a
~cerne”/ strecura” (de exemplu, Oceanul mitic de Lapte, strecurat de Siva,

pentru a separa Nectarul de Venin). (N. red.)
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contempla; ea are [un caracter] dublu: miscarea de separare
dintre Siva si Sakti din timpul emisiei i miscarea inversi [de
unificare] din timpul resorbtiei.

Datoriti acestei dinamizari, care produce o efervescenta
sau o dinamizare a energiei, apare treptat Universul. Congti-
inta unica se propagé prin intermediul ritmurilor, aga cum
undele se propaga unele din altele.

Intrucit toate aspectele realitatii reprezintd, de fapt, doar
ritmuri ale energiei divine si ale vibratiei sale atotpatrunza-
toare, traditiile Trika si Kaula nu opun materia - spiritului,
corpul - sufletului, microcosmosul - macrocosmosului, ci
recunosc un singur ritm originar, care se propagi in mod liber
de la un nivel la altul.

In lucrarea sa, Pratyabhijiahrdaya (sutra 12-13),
Ksemaraja prezintd o schitd vastd a cascadei de energii ce
evolueaza prin spatii dinamice, conform unui proces cvin-
tuplu. Plecind din infinitul spatiului (1) ele trec prin spatiul
[nimii — centrul de iradiere (2), apoi prin spatiul subtil al fir-
mamentului luminos (3), prin diversele directii spatiale (4),
pentru a ajunge in spatiul terestru (5). latd cum este descris
acest proces:

Citi, energia divind, numitd Vamesvari, pentru i ea ,emi-

te”’ Universul, se reveleazi pe sine la limita emanatiei sub forma

fiintei inlantuite (pasu). Ocultind mai intdi Sinele, suprema sa

Realitate, energia Cidgaganacari, ,Cea care vibreaza in spatiul

infinit a] Constiintei”, ia aspectul subiectului cunoscitor vgor

limitat, Aind prin urmare numitd Khecari, ,cea care vibreaza in
kha”, spatiul vid al Inimii. Apoi, ocultdnd esenta sa [ce consta

intr-o] certitudine nediferentiatd, ea apare ca fiind Gocari, ,Cea

care vibreazi in razele luminoase (ale cunoasterii)”: organul in-

J o
Textual, ,vomeaza”. (N. red.)
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tern', inteligenta etc. care, sub efectul unei certitudini a diferen-
tieriiy identificd Sinele cu diferitele obiecte.

Atunci cind ea igi oculteazd §i mai mult natura adevira-
ta, energia care consta din certitudinea nondiferentierii devi-
ne Dikcari, ,Cea care se desfisoard in directiile spatiale”, care
reprezintd organele senzoriale orientate citre exterior i care
sunt capabile si perceapi aspectul diferentiat. In cele din urma,
ocultindu-si complet natura nediferentiata si ludnd forma Bhd-
cari, ,Cea care se misca [in sfera] Piméantului’, ea ia aspectul
existentei obiective diferentiate.

Ocultind in acest fel esenta Sinelui sdu universal, ea ingald
inima lui pasu, fiinta limitata de propriile sale energii; totusi,
acestea sunt aceleasi energii care, atunci cand se interiorizea-
24, ii deschid inima si reduc progresiv alternativele - sursele
dualitatii -, dezviluind totodata nobila sferd a nediferentierii
(avikalpa), ceea ce ofera acces la minunata bhairavimudra’.

Atunci, devorind integral diferentierea, ,Cea care se migca
in kha” se reveleaza ca agent universal congtient si atotputer-
nic; ,Cea care se migci in razele Soarelui” devine certitudinea
nondiferentierii, ,Cea care se miscd in directiile spatiale” este
contemplatia imediatd a nondiferentierii §i, in sfarsit, ,Cea care
se migca [in sfera] Pimantului” manifestd natura obiectiva ca
un nectar ce se revarsi intr-un mod nediterentiat sub aspectul
propriilor sale membre [svariga]. Chiar daci avem corp si sufluri,
avem acces la starea [ Supremului] Domn (pati), autorul actiunii
in cinci etape: emanatia, mentinerea si resorbtia Universului,

ocultarea si gratia.
Intoarcerea in Inima
Astfel, yoghinul - care, gratie efervescentei energiei, se
mentine in orice moment in [punctul] de intalnire al dublei
miscdri de emanatie si resorbtie - redobandeste unitatea pri-

mordiald, vibratia Inimii universale.

Antahkarana. (N. red.)
Vezi p. 250 si urm.
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Dinamizand energia' la fiecare nivel, incepand cu cel
inferior, Siva recupereaza energia divizatd, interiorizind-o
printr-o serie de resorbtii [succesive] pana la vibratia initia-
la a Centrului plin de pace. Atunci cind toate ritmurile s-au
contopit cu marele ritm al Constiintei unite cu energia, este
atinsd identitatea dintre Siva si [Puterea] Sa.

Trezirea si ascensiunea energiei vibrante, Kundalini, con-
std asadar din reintegrarea treptatd a diferitelor niveluri care
se resorb unele in celelalte, asa cum pipusile rusesti’ sunt
continute una in cealaltd’.

La fiecare etapa a resorbtiei totul se reduce la un punct
(bindu) din care iradiaza realitatile din ce in ce mai vaste pe
masura ce Kundalini se ridica din centru in centru de-a lungul
axului median (susumnda). Paratrimsika descrie aceasta intr-un

fragment minunat (pp. 270-271):

Vezi dinamizarea energiei de citre Siva sau a lui Kundalini de catre
hindu p. 31.

Matrioshka. (N. red.)

Samputikarana. Referitor la ,incapsularea” [termen tehnic: a inchide
«ceva» intre doud jumatati ale unei sfere goale in interior, de exemplu (N.
red.)] sau coincidenta ritmurilor proprii vibratiei sau rezonantei energiilor,
nu exista niciun exemplu mai bun decit cel al mantrei AHAM in care cele 50
de foneme ale emanatiei si cele 25 de niveluri ale realitatii care le corespund,
dispuse pe niveluri dela primul (A) la ultimul (HA), adica Siva si energia [sa]
manifestatd, se unificd in cele din urmi intr-un singur punct - bindu - care
produce AHAM, Eul universal. Alte mantre insista asupra resorbtiei, cum
sunt energiile sonore ale mantrei OM (vezi p-76) sauridicarea din bindu in
bindu (vezi p. 56) sau Kundalini [in forma ei] cosmica (vezi p. 111). Unele
aspecte ale acestei uniuni sunt legate atdt de ritmurile emanatiei, cét si de
cele ale resorbriei (vezi p. 41); vezi si cele cinci energii de la Vamesvari pina
la Bhiicari, vezi p. 28. In cele din urmi, cele doudsprezece energii numite
kali sunt dispuse in etape succesive, cea mai inaltd incluzdndu-le pe toate

intr-un mod nediferentiat. Vezi Hymnes aux Kali, pp. 80-82.
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